Apple pie

Powiem tylko tak: dawno zadne ciasto nie zrobito na mnie takiego wrazenia. No
moze jeszcze Pumpkin Pie. Dwa amerykanskie ciasta okazaty sie przepyszne, ze az
zaniemdéwitam:)

Co tu duzo méwic¢: apple pie to typowe amerykanskie ciasto, ktére podaje sie na
st6t podczas Swieta Dziekczynienia. A ono zbliza sie juz wielkimi krokami. To
ciasto pachnie jesienia, rodzinnym cieptem i mitos$cig. Jest wysSmienite i w
niczym nie przypomina polskiej szarlotki czy jabtecznika. Szczerze polecam.
Przepis podkradtam Marcie Stewart:) Ciasto to charakterystyczne pate brisee,
bardzo kruche ciasto smakiem przypominajgce ciasto francuskie.

Sktadniki na ciasto pate brisee w specjalnej formie 26x5:
»= 2,5 szklanki maki


http://www.manufakturaciastek.pl/apple-pie/
http://www.amazon.co.uk/gp/product/B000ZDOIQ4/ref=oh_details_o00_s00_i02

1 tyzeczka soli
1 Xyzeczka cukru
225 g masta

1/2 szklanki lodowatej wody

Sktadniki na jabtkowy Srodek:

7 obranych, wypestkowanych jabtek pokrojonych w drobne paski

2 tyzki maki

3/4 szklanki cukru

1/3 szklanki brazowego cukru do posypania wierzchu przed pieczeniem
rozbettane jajko do posmarowania wierzchu ciasta przed pieczeniem
sok i skéorka z jednej cytryny

1,5 tyzeczki cynamonu

1/2 tyzeczki gatki muszkatatowej

2 szczypty zmielonych gozdzikéw

kilka cienkich plastréw masta (3-4)

Przygotowanie ciasta

*Bardzo wazna jest jakos¢ jabtek. Polecam Granny Smith lub Ligol. Jabtka nie

moga miekna¢ podczas pieczenia, bo apple pie straci swéj urok.
1. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w misie robota kuchennego (oprécz wody).

2.

Kréciutko wymiesza¢ — okoto 10 sekund.

Wolnym strumieniem dodawa¢ wode caty czas mieszajgc. Wyrobi¢ ciasto.
Miesza¢ mieszadtem do wyrabiania ciasta jedynie do potgczenia sie
sktadnikéw w kule (okoto 30 sekund).

. Ciasto podzieli¢ na dwie réwne czes$ci. Kazda cze$¢ owing¢ folig i schowad

do zamrazarki. Zajg¢ sie jabitkami.

Przygotowanie jabtek
1. Jabtka umies$ci¢ w duzej misce. Doda¢ wszystkie sktadniki. Wymieszad

dokt*adnie.

Przygotowanie apple pie
1.

2.

Wyja¢ ciasto z zamrazarki. Przygotowa¢ blat kuchenny do watkowania.

Lekko posypac¢ blat mgka. Rozwatkowal pierwsze ciasto na okrgg wiekszy od
Srednicy formy, tak by po wtozeniu go do formy Sciany formy byty przykryte
ciastem. Umiesci¢ formie wczed$niej spsikanej sprayem do pieczenia.

. Wytozy¢ jabtka.
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. Druga czes¢ ciasta rozwatkowac¢ na okrag tak by spokojnie mozna byto

przykry¢ apple pie.

. Przykry¢ jabtka ciastem.

. Zrobi¢ kilka dziurek w cie$cie, tak by powietrze mogto odparowywa¢ (komin).
. Posmarowa¢ wierzch ciasta jajkiem.

. Posypa¢ brazowym cukrem.

. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (175 stopni) i piec oko*o godzine do

zbrazowienia ciasta i do widocznych przez komin babelkéw powietrza od soku
jabtkowego.

Smacznego!



