Bezglutenowe placuszki z truskawkami wzbogacone biatkiem
Dzis mam dla Was przepis na stodka kolacje. Oto bezglutenowe placuszki ze

Swiezymi truskawkami prosto z pola. Wzbogacitam je dodatkowo biatkiem. Znacie
juz moje powody wzbogacania przepiséw wysokoweglowodanowych w biatko — bo biatka
jemy zdecydowanie za mato, a dzieci faszerujemy weglowodanami prostymi.
Placuszki sg mieciutkie, lekko kwaskowate, tam gdzie truskawki. Dzieci zjadaja
je ze smakiem, doros$li zresztg tez. Mozna je zrobi¢ w wersji bezglutenowej i w
wersji standardowej (w miejsce mieszanki bezglutenowej da¢ np. mgke orkiszowa
typ. 630 lub mgke owsiang, ktdéra niekoniecznie musi by¢ bezglutenowa).

Wtasnie dzisiaj przegladajac swéj album ze zdjeciami stwierdzitam, ze jeszcze
jest idealny moment na te placki, bo jeszcze s3 stodkie truskawki do kupienia.
Te bezglutenowe placuszki sg ciekawg alternatywa dla tradycyjnych plackéw z
jabtkami. Koniecznie polejcie je syropem klonowym.. Mmmm pycha.


http://www.manufakturaciastek.pl/bezglutenowe-placuszki-truskawkami-duza-zawartoscia-bialka/
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Na okoto 20 sztuk potrzebujesz:

= 1 szklanke bezsmakowej odzywki biatkowej (jesli nie masz, daj w to miejsce
make; odzywke kupisz w sklepie dla sportowcéw),

niepetne 2 szklanki bezglutenowej mieszanki do wypiekow,

1/4 szklanki roztopionego oleju kokosowego,

1/3 szklanki ksylitolu,

4 Xyzeczki proszku do pieczenia,



4 jajka,

ok. 500 ml jogurtu greckiego,

szczypta soli

na kazdy placuszek po 1 truskawce pokrojonej w plastry

Wszystkie sktadniki (oprécz truskawek) doktadnie wymieszaj az sktadniki sie
potgcza. Na rozgrzang patelnie z olejem kokosowym wlej ciasto na placki.
Nastepnie pot6z na nim plasterki truskawek. Jak juz sie *adnie zrumienig,

przetéz je na druga strone i zrumienA. Podawaj z syropem klonowym. Smacznego!



