Drozdzowki Liski

Zniknety w mig. Zrobitam je pdéZnym wieczorem, a ledwo co starczyto na drugie
$niadanie na nastepny dzien. Jestem przywigzana do swojego ulubionego ciasta na
drozdzéwki, ale to tez mi smakuje. Jest puszyste, wystarczajgco stodkie, ale nie
za stodkie. Jest bardzo tatwe w przygotowaniu. Doskonale nadaje sie do rdéznych
owocéw. W oryginalnym przepisie byty to drozdzéwki z malinami, ja za$ zrobitam z
truskawkami. Ciekawy sposéb na wypetnienie drozdzéwek owocami, dzemem i
Smietang.

Przepis bez jajek.

i':.' .- ; _k -

Sktadniki na okoto 18 drozdzowek:
» 30 g Swiezych drozdzy (15 g suchych)

= 500 ml cieptego mleka


http://www.manufakturaciastek.pl/drozdzowki-liski/

200 g masta

2 cukry waniliowe po 8 g

900 g maki

200 g cukru

tyzeczka soli

250 g ugotowanych, uttuczonych, ale suchych ziemniakéw

Sktadniki na nadzienie:
» 2 tyzki Smietany

* 6 tyzek dzemu truskawkowego
* truskawki (moga by¢ mrozone)

* jajko z odrobing mleka do posmarowania drozdzéwek przed pieczeniem

Przygotowanie ciasta.

1. Ze Swiezych drozdzy zrobi¢ rozczyn: *yzka cukru, drozdze — wymiesza¢ razem
do rozpuszczenia drozdzy. Za chwile doda¢ odrobine cieptego mleka i *yzke
mgki. Odstawi¢ na 10 minut.

2. Umiesci¢ rozczyn w misie robota kuchennego i dodac¢ wszystkie sktadniki na
ciasto.

3. Wyrabia¢ przez okoto 10 minut az ciasto bedzie elastyczne.

4. Odstawi¢ w ciepte miejsce do podwojenia wielkosSci na okoto 2 godziny.

Przygotowanie nadzienia.

1. W miseczce wymieszac¢ wszystkie sktadniki. Mozna truskawki naktada¢ do
drozdzéwek oddzielnie lub wmiesza¢ je do nadzienia.

Lepienie drozdzéwek.
1. Z ciasta odrywa¢ niewielkie kawatki wielkos$ci piteczki tenisowej.

2. Leciutko oprdészy¢ maka, by ciasto nie lepito sie do rak.

. Uformowa¢ z ciasta okragty, ale ptaski placek.
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. Na srodku placka umiesci¢ nadzienie i owoc i szybko zawing¢ placek w
sakiewke. Nadzienie jest dos¢ ptynne, wiec trzeba ta czynnos¢ wykonac
szybko i sprawnie.

5. Umiesci¢ sakiewki na blaszce wytozonej papierem do pieczenia, ale
zamknieciem sakiewek do dotu. Dzieki temu tworzy sie tadny okragty
,drozdzéwkowy” ksztatt.

6. Zostawi¢ na blaszce przez okoto 30 minut/

7. Przed wstawieniem do piekarnika posmarowa¢ ciasto jajkiem z mlekiem.



8. Piec przez okoto 15 minut w 200 stopniach.

9. Smacznego!



