Nie ma to jak dobre rozpoczecia dnia. Kanapka na zytnim chlebie bez drozdzy, ale
na zakwasie. Do tego ciggnacy sie cieplutki ser mozarella, pomidor, awokado, do
tego Swieza i aromatyczna kolendra i kilka kropli oliwy z oliwek
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Sktadniki potrzebne na 1 grzanke:
= kromka Swiezego pieczywa,

ulubiona satata (u mnie rukola),

kilka plastréw awokado,

plaster mozarelli,

pomidor,

Swieze ziota (bazylia, kolendra),


http://www.manufakturaciastek.pl/grzanka-z-awokado-mozarella-swieza-kolendra-i-bazylia/

= oliwa z oliwek

Przygotowanie kanapki

1. Kromke pieczywa skropi¢ oliwg. Utozy¢ partiami: satate, plastry awokado,
mozarelli, pomidora, ziota.

2. Zgrillowa¢ w piekarniku lub na grillu elektrycznym do rozpuszczenia sie
mozarelli.

3. Smacznego!



