Keto pancakes z twarogiem
To sa mega smaczne pancakes. Je$li ja jem co$ dwa razy z rzedu, to znaczy, ze to

jest pyszne [J Delikatne w smaku, puszyste. Mozesz przygotowane ciasto wymieszad
widelcem, wtedy placki wyjdg bardziej puszyste, ale wyjdzie ich o potowe mniej
lub wymiesza¢ w robocie kuchennym.

Porcja pancakes dostarcza bardzo duzo makrosktadnikéw: 76,4 g biatka, 74,3 g
ttuszczéw, 22 g weglowodanéw. Do tego smazysz na masle klarowanym i wychodzi
doskonaty positek ketogeniczny, a nawet dwa []J. I chyba lepiej, ze dwa, bo
naprawde mozna sie tym najesc¢.[]

Do plackéw mozesz doda¢ troche owocéw lesSnych, u mnie byty to boréwki i kilka
jezyn. Catos¢ oczywisScie ze Smietang. Pychotka, tt*usciutko. Takze dzisiaj to
byta uczta. 00000 Placki dobrze smakujg takze na zimno nastepnego dnia.

Przepis znajdziesz takze na tej stronie


http://www.manufakturaciastek.pl/keto-pancakes-z-twarogiem/
https://joannalatuszek.pl/keto-pancakes-z-twarogiem/#
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By Manufaktura Ciastek — Serves: 2



Ingredients
= 200 g ttustego twarogu,

4 jajka,

5 tyzek magki migdatowej,

erytrol do smaku,

0,5 tyzeczki ekstrakt waniliowego

Instructions
1

Wszystko wymieszaj widelcem i wyktadaj na patelnie z 1 tyzka masta klarowanego.
Smaz z obu stron do ztotego koloru.



