OrzeZzwiajacy koktajl z jagodami goji

Nie od dzis wiadomo, ze wszystkie pestki i inne suszone wynalazki sg dla nas
zdrowe. Cho¢ od jakiego$ czasu méwi sie, ze niewiadomo czy goji sa zdrowe, to
przynajmniej dla mnie niezdorwe nie sg:) Jestem jedyng osobg w domu, ktdra
uwielbia jagody goji i ich cierpko-stodki smak. Nie ukrywam, ze czasami
przemycam je dzieciakom:)

Dzis polecam orzezwiajacy koktajl. Kilka gar$ci jagdd zmienia kolor napoju na

pastelowo pomaranczowy. Polecam.

Sktadniki na dwie szklanki koktajlu:
*= 5 sporych garsci jagéd goji,

= 2 banany (im ciemniejsze tym dla nas zdrowsze),

= mozna doda¢ tyzke miodu,


http://www.manufakturaciastek.pl/orzezwiajacy-koktajl-z-jagodami-goji/

= 500 ml mleka lub jogurtu naturalnego (do 3% ttuszczu)

Przygotowanie
1. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w blenderze i zmiksowacd.

2. Podawa¢ schtodzony. Smacznego!



