Pancakes na zsiadtym mleku — idealne $niadanie na weekend i na poniedziatek tez
Przepiséw na pancakes jest cate mndstwo. Ten przepis jednak urzekt mnie, bo

pomyst na wykorzystanie foremek do jajek sadzonych okazat sie strzatem w
dziesigtke, by przekupi¢ mate stwory do zjedzenia wiekszej niz zwykle ilosci
plackéw na $niadanie. Najlepsze na gorgco z bita $mietang obok.

Idealne na niedzielne leniwe sSniadanie do t6zka..

Przy pracy nad zdjeciem zalezato mi na tym, by uchwyci¢ moment polewania plackéw
syropem klonowym, dlatego ostros$¢ ustawitam na biata kulke serka kremowego,
migawke ustawitam na 30s, przystona f/2.8, ISO 250. Za talerzykiem ustawitam
mata kartke A4, okno zostawitam odstoniete, przdéd pancakes doswietlitam
odbijajgcym sie Swiattem od okna, z prawej strony kompozycji postawitam duza
kartke biatego papieru A3. W chwili polewania plackéw syropem klonowym wykonatam
serie zdjec.

Inspiracja


http://www.manufakturaciastek.pl/pancakes-na-zsiadlym-mleku-idealne-sniadanie-na-weekend-i-na-poniedzialek-tez/
http://www.thegunnysack.com/buttermilk-pancake-recipe-breakfast-bed/
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Na okoto 20 pancakes potrzebujesz:
= 1 3/4 szklanki mgki (uzytam orkiszowej),

» 2 tyzki cukru (uzytam ksylitolu),

1,5 tyzeczki sody,

0,5 tyzeczki proszku do pieczenia,

0,5 tyzeczki soli,

3 jajka,

2 szklanki zsiadtego mleka*,

0,5 szklanki rozpuszczonego masta (uzytam klarowanego),

masto lub olej do nattuszczania foremki do jajek

* Jesli nie masz w domu zsiadtego mleka: do miseczki nalej odpowiednig ilos¢



normalnego mleka. Wlej dwie *yzki octu. Odstaw mleko na okot*o 5 minut i gotowe.
W misie robota umies$¢ mokre sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dodaj suche
sktadniki i wymieszaj cato$¢. Na rozgrzanej patelni potdéz nattuszczong wczesniej
foremke do jajek i nalej do niej porcje ciasta na wysokos$¢ 1/3 foremki. Smaz
okoto 2 minut z kazdej strony. I gotowe. Smacznego!



