Pieczone domowe przetwory? A jak! Kanapka z powidtami s$liwkowymi smakuje
wysmienicie. do tego sama mysl, Ze sg zrobione w domu i to jeszcze z pomoca
starszego syna dodaje im wiecej witamin:)

Wcale nie trzeba duzej ilos$ci cukru do tych powidet*. Kilka szczypt cynamonu
dodaje im orientalnego zapachu i smaku. Polecam!

M6j syn, ktéry nie znosi $liwek, powiedzia*: PYCHA!

Przepis, ktéry lekko zmodyfikowatam, pochodzi z ksigzki Lehari G., Konfitury i

galaretki, Wydawnictwo RM, 2012.

Sktadniki na 3 mate stoiczki:
= 2 kg $sliwek wymytych i wydrylowanych

*= 340 g cukru zelujacego 1:1

= 2 tyzeczki cynamonu

1. Sliwki przepuécié przez maszynke do miesa lub zmiksowac.
2. Wymiesza¢ z resztag sktadnikdw.

3. Przela¢ (bedzie wodniste) albo na wysoka blache do pieczenia, albo do
wysokiego szkta do pieczenia. Najlepiej wytozy¢ wszystko papierem do
pieczenia, gdyz masa moze sie przykleja¢ i moze byc¢ ciezko jg odczepié. Ja
piektam na blaszce, troche powidet z niej mi wyskoczy*o i bardzo ciezko
byto wyczy$ci¢ piekarnik.


http://www.manufakturaciastek.pl/powidla-sliwkowe/

4. Wstawi¢ mase do nagrzanego piekarnika (175 stopni) i piec przez 90 minut.
Miesza¢ co 20 minut.

5. Smacznego!



