Puvruna — specjat Piemontu
Dwaj takomi Wtosi Carluccio i Contaldo podsuneli mi pomyst na wyprébowanie tego

genialnego przepisu. taczy on w sobie wszystkie warzywne smaki Wtoch. Moze by¢
dodatkiem do dan miesnych, ja jadtam go jako danie gtéwne (jest bardzo sycacy).
Wtosi w swojej kuchni wykorzystujg przepisy w duzej mierze wywodzace sie z
»,biednego potudnia”, a samg kuchnie potudnia nazywa sie kuchnig biedakéw. Co
zaskakujgce, tg kuchnie biedakéw je juz pdétnoc Wroch, a takze najlepsze
restauracje na Swiecie. Cho¢ w sumie, nie ma sie co dziwié¢, w diecie biedakdw
jest mnéstwo warzyw, makaronéw czy polenty. To, co kiedys byto tylko dla
biedoty, dzi$ jedzone jest wszedzie.

Tg potudniowg kuchnie cechuje oszczednosé¢, w tej kuchni nic nie moze sie
zmarnowa¢. Tutaj krdéluje pomystowosSc.

Wtosi czesto najpierw zapytajg o to czy danie smakowato, a dopiero pdzniej o to
co stycha¢ lub jaka jest pogoda. Kuchnia wtoska jest nieodrebng cze$cig kultury
wtoskiej, a réznice miedzy kuchniami réznych regionéw, dzieki globalizacji,

zacierajg sie.


http://www.manufakturaciastek.pl/puvruna-specjal-piemontu/
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Sktadniki na garnek gulaszu:
*» 2 duze czerwone papryki,

2 duze zielone papryki,

1 cebula,

2 drobno posiekane zgbki czosnku,

p6t kilo pomidoréw i kilka tyzek

sol 1 pieprz do smaku,

2-3 tyzki oliwy z oliwek

Przygotowanie
1. Papryke pokroi¢ w paski a cebule w plastry.

2. Wszystko wtozy¢ do garnka, doda¢ czosnku i oliwy.


http://manufakturaciastek.blox.pl/2013/09/Moja-domowa-passata-pomidorowa.html

. Gotowa¢ pod przykryciem. Po zagotowaniu zmniejszy¢ gaz i gotowa¢ na wolnym
ogniu przez 10 minut. Doda¢ sél i pieprz. Gotowal jeszcze przez 20 minut.

. Najlepiej podawa¢ na ciepto jako danie gtdéwne lub jako przystawke.

. Smacznego!



