Stodka papryka faszerowana kasza gryczang
A czemu nie potaczy¢ papryki z kasza gryczang???

Sktadniki:
5 czerwonych wydrazonych papryk,

2 woreczki kaszy gryczanej ugotowanej na sypko,

2 marchewki starte na tarce,

1 cebula,

3 zgbki czosnku pokrojonego w cieniutenkie paseczki,
pietruszka,

swieza kolendra,

pasta pomidorowa (u mnie eko),


http://www.manufakturaciastek.pl/slodka-papryka-faszerowana-kasza-gryczana/

* sl i pieprz do smaku

Przygtowanie

1. Na patelni zeszkli¢ cebule. Na koniec doda¢ czosnek. Po chwili wrzuci¢
marchew i dusi¢ do jej miekko$ci. Na sam koniec wrzucié¢ Swieze ziota.
Wymiesza¢ i zdja¢ z patelni.

2. Do miski wrzucic¢ kasze gryczang i warzywa z patelni. Wymiesza¢ doktadnie.

3. Duza tyzka wktada¢ farsz do papryki. Papryki uktada¢ w pionie w wysokim
garnku.

4. Zalac¢ sosem pomidorowym. Doprawi¢ do smaku.
5. Dusi¢ pod przykryciem do miekkos$ci papryki nawet 1 godzine.

6. Smacznego!



