Sorbet pomaranczowy
0d kilku dni u nas krdéluja pomarancze. Sok okazat sie strzatem w dziesigtke, a

sorbet z soku wspaniatym pomystem na ,bezcukrowa” stodkg przekaske dla dzieci.
Wykonanie tych lodéw jest niezwykle tatwe. Przepis wzietam z tej strony.

Sktadniki na okoto pét litra loddw:
= 300 ml wyciskanego soku z pomaranczy,

200 g cukru (uzytam 200 g syropu z agawy),

skorka pomaranczowa z dwéch pomaranczy (bez biatej czesci pomaranczy),

300 ml wody,
1 biatko

Przygotowanie sorbetu

1. W rondelku zagotowa¢ wode z cukrem i skdérka pomaranczowa i gotowal przez
okoto 2 minuty. Przecedzi¢ przez sitko i odstawi¢ do wystygniecia.

2. Ubi¢ biatko na sztywno. Wmieszaé¢ wode i sok pomaranczowy.


http://www.manufakturaciastek.pl/sorbet-pomaranczowy/
http://www.mniammniam.com/Sorbet_pomaranczowy-14992p.html

3. Przela¢ do maszyny do loddéw i postepowa¢ zgodnie z instrukcja. Sorbet mozna
wykona¢ tez bez uzycia maszyny: trzeba doktadnie wymieszac¢ sktadniki,
wstawi¢ do zamrazarki na 4 godziny, wyja¢ i znowu zmiksowad, wstawié na
kolejne 4 godziny.

4. Smacznego!



