Makrela w ananasach

Makrela znana jest nam bardziej tylko pod nazwa ,makrela wedzona”. Ja jednak
proponuje jej innag odstone, Swiezg. Mieso tej ryby jest ttuste, ale bardzo
wyraziste w smaku. Je$li nie lubimy smaku wedzonej ryby, ta pieczona nie bedzie
mie¢ z nig nic wspdlnego.

Swiatto dzienne, deska z ryba potozona bezpo$rednio na podtodze. Dla kontrastu i
podobnego odcienia jak papier do pieczenia utozytam sSwieczke. F/5,6, 90 mm,
1/2s.

Potrzebujesz:
= Swieza makrela,

= gruby plaster ananasa na 1 rybe (nie z puszki),

= skdorka z limonki i sok,


http://www.manufakturaciastek.pl/makrela-w-ananasach/

= papier do pieczenia

» sOl i pieprz do smaku

Odfiletuj rybe. Pot6z filet na papierze do pieczenia, posyp skérka z limonki,
skrop sokiem. Na rybie u*éz plastry ananasa. Zamknij rybe w papierze do
pieczenia (spdéjrz na zdjecie, jest tam zamknieta ryba w papierze, zaraz obok
tej, ktérg widac). Piecz w temperaturze 180 stopni przez 20-25 minut. Jeszcze
goraca rybe otwdérz i przypraw solg i pieprzem. Smacznego.



