Tian to prowensalska zapiekanka warzywna, ktéra swdj charakterystyczny smak
zawdziecza warzywom pouktadanym warstwami.

Dzisiaj sprébowatam tego prowensalskiego smaku i jestem zachwycona. Mam
nadzieje, ze i Wam przypadnie do gustu.
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Sktadniki dla dwie porcje:
= 1 cukinia,

3 pomidory,

» gar$¢ sSwiezej cienko posiekanej bazylii,

s6l, pieprz do smaku,

» oliwa z oliwek,

1 cebula,


http://www.manufakturaciastek.pl/tian-z-pieczona-cukinia-i-pomidorami/

* p6t szklanki wywaru z kurczaka.

Przygotowanie:

1. Warzywa doktadnie wymy¢. Z cukini odcig¢ gorzkie konce. Pokroi¢ wzdtuz na
cienkie paski.

. Pomidory pokroi¢ w plasterki.

. Cebule pokroi¢ w paski i zeszkli¢ na patelni z niewielka ilos$cig oliwy.
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. Cebule utozy¢ w foremce do zapiekania, doprawi¢ solg i pieprzem.

5. Warstwami uktada¢ pomidory i paski cukini. Doprawi¢ sola i pieprzem.
Posypa¢ bazylia.

6. Pola¢ wywarem z kurczaka (lub wodg).
7. Piec pod przykryciem w temperaturze 180 stopni przez okoto 40 minut.

8. Smacznego!
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